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Introduccion: Se presenta caso clinico de hernia umbilical que presenté atascamiento y
estrangulacion, requiriendo reseccién de segmento de intestino, debido a lo poco frecuente de
esta complicacion.

Descripcién del caso: menor de sexo masculino, 1 afio y dos meses de edad, antecedentes de
recién nacido de término, portador de Sindrome de Down, sin cardiopatia, caida del cordon a
los 10 dias de vida, portador de hernia umbilical con anillo de 1 cm de diametro, que se
mantenia en control. En Enero de 2012, consulté por cuadro de 12 horas de evolucion,
caracterizado dolor abdominal, vomitos biliosos y enrojecimiento de su hernia umbilical. La
radiografia de abdomen, demostré6 signos de obstruccion intestinal. Se intervino
quirdrgicamente, encontrandose hernia estrangulada con necrosis de 5 cm de ileon, se realizd
reseccion y anastomosis término - terminal, mas cierre de hernia. En el postoperatorio, se le
administré amikacina y metronidazol por 7 dias EV. y se reinicié alimentacion al 4° dia, sin
dificultades. Control post alta sin complicaciones.

Revision del tema: Las hernias umbilicales son una de las patologias mas frecuentes en
lactantes y nifios. La historia natural de la hernia umbilical es el cierre espontdneo en la
mayoria de los casos, antes de los primeros cinco afios de vida y se considera que sus
complicaciones son extremadamente raras. El atascamiento es raro en la infancia, se estima
que ocurre en 1 de cada 1500 casos, y la estrangulacion es aun menos frecuente. Sin
embargo, en vista de la remota posibilidad de estrangulacién, se concluye como
recomendacion, que se les entregue a los padres, la recomendacion de que estén atentos a los
sintomas tempranos de complicacion que pudieran manifestarse.
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