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Antecedentes

Hay controversia y poca evidencia cientifica sobre la asociacién entre la gravedad de la infeccion
respiratoria (IRA) baja por VRS y la mal nutricién por exceso (MNE).

Objetivo

Estimar la asociacion entre el estado nutricional al ingreso y la evolucion clinica en lactantes
hospitalizados por IRA baja por VRS en el Hospital Roberto del Rio entre 2014 y 2015.

Métodos

Estudio de corte transversal analitico realizado en el Hospital Roberto del Rio. La muestra fueron 108
lactantes menores 2 afios que se hospitalizaron por infeccion respiratoria baja por VRS entre Junio-2014
a Junio-2015, independiente de su estado nutricional. Se consider6 MNE a los lactantes ingresados con
sobrepeso y obesidad. Se evalué la evolucion clinica durante su hospitalizacion considerando
requerimientos de: oxigenoterapia (OT), OT alto flujo (FIO2 >40%), ingreso a Unidad de Paciente Critico
(UPC), ventilacibn mecanica invasiva (VMI), ventilacibn mecanica no invasiva (VMNI), uso de
antibiéticos y uso de corticoides. Para estas variables también se analiz6 el nUmero de dias del
requerimiento. Se realiz6 un andlisis descriptivo y analitico comparativo de las variables del estudio
entre los lactantes eutroficos y con MNE, a través de la estimacion de Odds Ratio (OR) y determinacion
de la fuerza de asociacién estadistica entre las variables.

Resultados

Se obtuvo una prevalencia de MNE de 26% (sobrepeso 18% y obesidad 7,4%). La media de edad para
el grupo eutrofico fue de 5 (£3,7) meses y en el grupo MNE de 6,5 (+3,8) meses. El 60% del grupo MNE
fue de sexo masculino y en el grupo eutréfico un 48%. El estado nutricional se presenté como un factor
de riesgo para el requerimiento de OT (OR: 1,7 1C95% 0,2-12,8) y el ingreso a UPC (OR: 1,2 1C95% 0,3-
4,5), no obstante la asociacién no fue significativa. No se encontré diferencias significativas entre los
lactantes eutréficos versus MNE en relacién a los requerimientos de: OT de alto flujo, VMI, VMNI, uso
de antibidticos y uso de corticoides. Tampoco se evidencid diferencias significativas en cuanto al
namero de dias de: hospitalizacion, requerimiento de OT, OT de alto flujo, UPC, VMI y VMNI entre
ambos grupos.

Conclusiones

En este estudio, la MNE no fue factor de riesgo ni se asocié estadisticamente con peor evolucién clinica
en los lactantes con infecciones respiratorias bajas por VRS. Se sugiere continuar estudiando el efecto
de la MNE en la hospitalizacion por otras patologias, especialmente en relacién al requerimiento de OT
y el ingreso a UPC.
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