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Una ulcera por presién (UPP) es una lesion tisular secundaria a isquemia por presion de un
area de prominencia 6sea. Los pacientes con mayor susceptibilidad a presentar ulceras por
presion son aquellos expuestos a inmovilizacién prolongada, de diversas causas. La
localizacion mas frecuente es cabeza en nifios pequefios, sacra, isquiatica y trocanteres en
nifios mayores. Su manejo y tratamiento constituyen un gran desafio tanto intra como extra
hospitalario, ya que implica hospitalizaciones prolongadas, aseos quirdrgicos repetidos,
antibidticoterapia multiple y retraso de la rehabilitacion. Entre las posibilidades de cobertura
cutéanea tenemos injertos cutaneos y colgajos, siendo estos ultimos los mas adecuados para
cubrir prominencias 6seas. Objetivo: mostrar nuestra experiencia en coberturas con distintos
tipos de colgajos en UPP en pacientes pediatricos y adultos jovenes.

Material y método: Evaluacion de pacientes portadores de UPP en servicios de cirugia plastica
y quemados del HEGC e Instituto de Rehabilitacién Teletdon. Resultados: Se trataron 47
pacientes. Las principales localizaciones fueron: isquion 34.8%, sacro 21,7%, trocanteres
10,9%,region plantar 18,22% y ofras localizaciones (dorso en pacientes con
Mielomeningocele). La edad promedio fue de17 afios (9 a 25). La principal etiologia es el
sindrome de postracion parapléjico, secundario a Trauma raquimedular y a Mielomeningocele,
pero también se encontraron pacientes deambulantes con alguna lesién neuroldgica. El tamafio
promedio fue de 8,4 cm. Se utilizaron colgajos musculo cutaneos, fasciocutaneos, y en 3 casos
injerto. Las complicaciones fueron principalmente por hematomas, seromas e infecciones que
desencadenaron dehiscencias. Discusién y conclusiones: La reparacién de las Ulceras por
presion en nifios es compleja, la mejor alternativa es mediante colgajos, ya que aseguran un
buen volumen de relleno y aportan irrigacién adecuada. Sin embargo, debemos considerar la
edad del paciente para elegir la técnica quirirgica mas adecuada.

Rev. Ped. Elec. [en linea] 2012, Vol 9, N° 2. ISSN 0718-0918 42





