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Introduccion: Pectus Excavatum(PE) es la malformacion congénita mas frecuente de la pared
toracica anterior, repercute en el nifo que lo padece afectando su salud mental y fisica, la
resolucién quirurgica actual tiende a ser minimamente invasiva.

Objetivo: dar a conocer nuestra experiencia en el manejo minimamente invasivo del PE en el
Hospital Félix Bulnes Cerda (HFBC) con técnica de Nuss.

Materiales y métodos estudio retrospectivo de una serie clinica consecutiva de pacientes
operados con técnica de Nuss videoasistido por PE entre los afios 2000 y 2012 en HFBC por
un Mismo equipo quirdrgico.

Resultados: n= 19, 84%son varones, edad promedio al momento de cirugia 11 afios, 53%
presentaron sintomatologia demostrada en los examenes preoperatorios, todos con autoestima
alterada. indice de Haller promedio de 3.15. 100% operados por técnica de Nuss videoasistida
sin conversion, tiempo quirdrgico promedio 135 minutos, postoperatorio promedio 5 dias
hospitalizados y seguimiento promedio 3.9 afios. Complicaciones (n=2): Un paciente con lesién
minima de pericardio que se controld sin conversion, un paciente con infeccion local y retiro de
barra por exposicion de esta. Sin complicaciones a largo plazo. Retiro de barra: 4.2 afios en
promedio. Resultados estéticos Optimos en todos los pacientes.
Conclusiones: La técnica de Nuss videoasistida ha sido descrita el afio 1998 para la correccion
quirurgica del PE y se reproduce en nuestro hospital desde el 2000. En manos experimentadas
ha demostrado ser una técnica segura y sin mayores complicaciones. Creemos que es la
técnica de eleccion para la correccion de PE en nuestros nifios.
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