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Introduccidn: Los trastornos de conducta alimentaria (TCA) han presentado un aumento en los
ultimos afos. Un estudio nacional evidencié que un 8,3% de la poblacion adolescente femenina
tenia riesgo de sufrir un TCA. Existen escasos datos disponibles sobre las caracteristicas de estos
pacientes en nuestro pais. El objetivo de este estudio es describir las caracteristicas principales de
los pacientes con TCA que han requerido hospitalizacién en el servicio de salud mental del
Hospital Roberto del Rio.

Pacientes y Método: Se analizaron retrospectivamente las fichas clinicas de todos los pacientes
hospitalizados entre los afios 2005 y 2009 con diagnéstico de TCA. Se constaté la edad, motivo y
duracion de la hospitalizacion, edad de inicio de la enfermedad, el estado nutricional al ingreso y al
alta, hospitalizaciones previas por TCA, disfuncion familiar y trastornos psiquiatricos concomitantes,
entre otros.

Resultados: Se hospitalizaron 49 pacientes con diagnéstico de TCA, con una mediana de edad de
14,6 (10.3-17.6) afios. EI TCA mas frecuente fue anorexia con 33(67.3%) casos, seguido de
bulimia y TCA no especificado con 8 (16.3%) casos cada uno. Los motivos de hospitalizacion mas
frecuentes fueron falla de tratamiento ambulatorio en 30 (61%) pacientes e intento/ideacion suicida
en 6 (12%) pacientes. Al ingreso, 23 (48%) de los pacientes presentaron desnutricién o riesgo de
desnutricién y este se correlaciond con un mayor tiempo de hospitalizaciéon. Destaca que 38 (77%)
pacientes presentaron comorbilidades siquiatricas, siendo las mas frecuentes el trastorno del
desarrollo de la personalidad tipo limitrofe y depresiéon. Doce (24,4%) pacientes presentaron
hospitalizaciones previas y 44 (98%) presentaron disfuncion familiar.

Conclusion: Este estudio demuestra que en los adolescentes con TCA que requieren

hospitalizacion existe una gran frecuencia de comorbilidades siquiatricas y disfuncién familiar
siendo estos factores posiblemente los que determinan la falla de tratamiento ambulatorio.
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