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ANSIEDAD PREOPERATORIA EN PACIENTES AMBULATORIOS DEL HOSPITAL EXEQUIEL
GONZALEZ CORTES: ESTUDIO PRELIMINAR.

Letelier N.; Olivos M.; Varela L.; Zubieta R.

Hospital Exequiel Gonzalez Cortés, Santiago

Introduccion: la Ansiedad Preoperatoria es una condicion subestimada a pesar de su alta
frecuencia. Afecta no solo la recuperacion postoperatoria sino que ademas puede dar origen a
trastornos conductuales posteriores.

Objetivo: identificar grupos y factores de riesgo de ansiedad preoperatoria en pacientes sometidos
a cirugia ambulatoria.

Metodologia: estudio observacional, se aplicé encuesta sociodemografica y escala PACBIS a nifios
y padres.

Resultados: andlisis de 28 nifios (32% mujeres, 68% hombres) y 28 padres. Se dividié la muestra
en 3 grupos: A: sin ansiedad, 25%; B: ansiedad moderada, 43%; C: ansiedad severa 32%. Se hall6
una concordancia del 89% entre nifios y padres con ansiedad severa. La edad promedio de los
nifos fue 5, 5 y 7, respectivamente. Distribucién por sexo: Nifias: 33% (A), 45% (B) y 22% (C).
Nifios: 21% (A), 42% (B) y 37% (C). Presentaban antecedentes moérbidos: Grupo A: 14%, B: 42% y
C: 67% vy cirugias previas 0%, 12% y 44% respectivamente. La reacciéon al momento de
informacion sobre la realizacion de la cirugia fue “asustado” en: 28%, 33%, 67% en los diferentes
grupos, presentado cambios de conducta el 14%, 33% y 78%. 18% de los nifios no fue informado
sobre la cirugia y 89% de los padres refirié preocupacion.

Conclusiones: se identificaron como factores de riesgo de ansiedad moderada y severa el
antecedente de patologia médica y psiquiatrica, cirugia previa y reaccion “asustada” al momento
de informacion de la realizacion de la cirugia. Se encontré una asociacion directa entre el grado de
ansiedad de los padres y de los nifos.

Rev. Ped. Elec. [en linea] 2010, Vol 7, N°3. ISSN 0718-0918 31





