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Introducción/Objetivos: Los resultados postoperatorios de la Enfermedad de Hirschsprung y 
Malformaciones Ano-rectales son satisfactorios, pero muchos pacientes mantienen disfunciones 
intestinales. Estudiar CVRS facilita el conocimiento del estado de salud y mejora la elección de 
estrategias de tratamiento. Los objetivos del estudio fueron describir la CVRS en niños luego de la 
cirugía correctora definitiva, según su propia percepción y la de sus padres.A su vez evaluar la 
CVRS según grupo etáreo, presencia de desórdenes funciónales post-operatorios y la indicación 
dietoterapica. 
Materiales y Métodos: Estudio descriptivo, transversal y prospectivo. Participaron los niños de 2-
18 años y sus padres al concurrir al consultorio en el período de Junio 2008-Mayo 2009. Una vez 
obtenidos el consentimiento y asentimiento informado se aplicó el cuestionario genérico PedsQL 
tm –“Inventario sobre calidad de vida pediátrica, versión 4.0 Español- Argentino”. Paquete 
estadístico SPSS11.5. 
Resultados/ Discusión: Participaron 93 pacientes, 32% Hirschsprung y 68% Malformaciones Ano-
rectales. Edad mediana 7 años rango 2-18. Puntuaciones más altas indican mejor calidad de vida. 
Los padres obtuvieron puntuaciones superiores en todas las escalas analizadas. No se observaron 
diferencias según los distintos grupos etáreos. Se obtuvieron puntuaciones más bajas, con 
diferencias estadísticamente significativas según los padres, en los pacientes incontinentes y 
constipados. Resultados similares en los pacientes con indicación dietoterapica, especialmente las 
dietas adecuadas a patologías renal y digestiva. Las puntuaciones más bajas se encontraron 
dominios total y psicosocial.  
Conclusión: La presencia de incontinencia y constipación tiene impacto negativo en la calidad de 
vida de los niños, así como la realización de dietas con puntuaciones más bajas cuanto más 
restrictiva es la misma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




