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Introduccidn: Los bezoares son una forma singular de cuerpo extrafio que se pueden encontrar
en tracto digestivo; causados por la ingestion de material organico o inorganico resistente a la
accion de los jugos gastricos: cabello, vegetales, papel, resinas y otros. El tipo mas comun es el
tricobezoar producida por ingesta de pelos o cabellos (tricofagia). Presentamos un caso de una
nifia con tricobezoar con resolucién quirdrgica.

Presentacion de caso: Escolar, femenina de 8 afos de edad con distension abdominal y
epigastralgia de 2 meses de evolucion, 3 dias previos al ingreso presenté dolor, vémitos, distension
abdominal, hiporexia y ausencia de evacuaciones, presencia de masa en epigastrio, no dolorosa.
Rayos X simple: Imagen radiopaca en abdomen superior.

Endoscopia: Tricobezoar gigante. Se realizo laparotomia para extracciéon de tricobezoar gigante
gastrico. Evolucién favorable en el postoperatorio, actualmente en control por consulta externa y
psicologia infantil.

Discusion: Los bezoares gastricos constituyen una patologia poco frecuente para la que es
necesario un indice de sospecha alto en pacientes con tumoraciéon en abdomen superior y sin
antecedentes morbidos. El método diagndstico de eleccion es la endoscopia digestiva alta, que
permite la visualizacién del bezoar, determinar cual es la composicion y plantear la forma de
tratamiento. El tratamiento estara determinado por el tipo de bezoar, tamafio y consistencia. Puede
ser de remocion quimica, endoscoépica o quirurgica cuando es gigante como en el presente caso.
Es muy importante el apoyo psicoldgico para evitar recidivas por la tricofagia.
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