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RESUMEN XLIIl JORNADAS DE INVESTIGACION PEDIATRICA

Caracteristicas clinico-epidemiolégicas de pacientes portadores de sindrome
nefrético, controlados en el Hospital de Carabineros.
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Introduccidén: EIl Sindrome Nefrético (SN) es reconocido como una patologia crénica comun en la infancia. Se
caracteriza por la presencia de proteinuria masiva, edema, hipoalbuminemia y dislipidemia. Se divide en dos
grupos principales: el sindrome nefrético primario idiopatico, y el sindrome nefrético secundario a enfermedades
sistémicas como vasculitis, Lupus eritematoso sistémico, infecciones virales y otras.

El objetivo de este trabajo es realizar un analisis descriptivo de las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de
los pacientes controlados por SN en el Hospital de Carabineros, ya que no existia informacion disponible.

Material y Método: Se revisaron los registros de egresos hospitalarios y hojas de estadistica de los policlinicos
de Nefrologia Infantil, desde enero de 2000 a diciembre de 2007. Se consignaron variables de edad al
momento del debut, presencia de comorbilidad, resultados de examenes iniciales, evolucién, estado nutricional,
respuesta a tratamiento, complicaciones y resultado de biopsia renal.

Resultados: Encontramos 20 pacientes de los cuales 70% eran hombres. Del total de pacientes 85% tenia
entre 1 y 8 afios al momento del diagnostico y 10% son mayores de 8 afios y corresponden a los pacientes que
presentan Sd Nefrético secundario. Respecto a la respuesta a esteroides, 65% de los pacientes fueron
catalogados como corticosensibles y 15% como cortico resistentes. Se observé un 65% de recaidas durante
el periodo observado.

Complicaciones: 35% presenta HTA, 20% Dislipidemia, 5% Hiperinsulinismo, 10% Sd. De Cushing secundario y
20% infecciones que requieren de hospitalizacion.

Del total de pacientes 75% debutaron durante el periodo estudiado y 25% correspondieron a pacientes en
control.

So6lo 40% de los pacientes en control tienen biopsia renal.

Estado nutricional en ultimo control: 45% sobrepeso u oobesos, 5% desnutridos.

Un 15% de los pacientes (3) fueron diagnosticados inicialmente como cuadros de origen alérgico.
Conclusiones: Tenemos una incidencia similar de casos a lo descrito en la literatura, que corresponde a 1-2
caso0s/100.000 habitantes. La gran mayoria de los pacientes corresponde a SN Idiopatico y sélo un 10%,
corresponde a SN secundario. Lamentablemente s6lo contamos con Biopsia Renal en un 40% de los casos,

los cuales corresponden a los pacientes con peor evolucién y en los cuales hay dudas diagnosticas por su
edad.
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