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Introduccidén: La traqueostomia es una técnica quirirgica, que puede ser momentanea o permanente. Las
causas mas frecuentes de traqueotomias en nifios han sido por alteraciones estructurales de la via aérea
superior y por asistencia ventilatoria crénica.

Objetivo: Determinar el grado de conocimiento que tienen los padres de nifios hospitalizados
traqueostomizados sobre los cuidados de la traqueostomia.

Material y método: Estudio descriptivo transversal, se estudiaron a padres de nifios traqueostomizados del
Hospital Roberto del Rio durante el afo 2005 y primer trimestre de 2006. Las variables fueron: grado de
informacion general de la traqueostomia, manejo de aspiracion de secreciones, grado de conocimiento sobre
los cuidados de la traqueostomia, informacién sobre complicaciones de la traqueostomia y dudas o sugerencias
sobre los cuidados de la traqueostomia. Analisis estadistico por sistema operativo Excel de Microsoft Office
2001.

Resultados: Se encontré que solamente el 25% de los padres presenta un alto grado de conocimiento general
sobre la traqueostomia, el 50% de los padres tiene un bajo manejo en la técnica de aspiracion de secreciones,
el 50% de los padres tiene un bajo manejo en los cuidados de la traqueostomia y ninguno de los padres
presenta un alto grado de informacidén sobre las posibles complicaciones de la traqueostomia. Los padres
sugieren la implementaciéon de una educacion sobre a los cuidados de la traqueostomia y que se aborde el
tema: Reanimacion cardiopulmonar basica en nifios traqueostomizados.

Conclusién: Posterior a esta investigacion, es trascendental realizar un programa educativo sobre los cuidados
de la traqueostomia para los padres de estos nifios, que les permita adquirir habilidades necesarias para
formar parte del cuidado de su hijo, no solamente en el hospital si no que en un futuro proximo y si las
condiciones lo permiten, en la calidez de su hogar.
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